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ENERGIASAASTLIK HOONE

ARTUR FROS
AEROC AS

VANADE HOONETE RENOVEE-
RIMISEL vai uute ehitamisel on ener-
giasddst juba marksonaks saanud.
Energia tha kallineb ning see sunnib
viahendama hoonete kasutuskulusid.
Me koik soovime hoida toasoojust, sel-
leks vahem energiat kulutada ning et
elektri- ja veearved oleksid voimalikult
vaikesed. Hoones peab olema ka nor-
maalne mikrokliima ja hésti toimiv ven-
tilatsioon. Euroopa Liidu energiadirek-
tiivi kohaselt kehtestatakse 2008. aastal
ka Eestis hoonete energiatdhususe mii-
nimumnouded ning 2009. aastal haka-
takse valjastama energiamargist.

ENERGIAMARGIS

Hoone energiamargis on sisult sar-
nane sellega, mis pannakse kodu-
masinatele. Selle margise pohjal saa-
vad tarbijad vorrelda hoonete ener-
giatohusust ja kindlaks teha, millised
hooned on energiasaastlikud ja milli-
sed mitte. Energiamargis annab tea-
da, kui suur on keskmisel aastal maja
energiatarbimine. Kohustus, et hoonel
peab ostu, miugi voi rentimise korral
olema energiamargis, rakendub Ees-
tis 1. jaanuaril 2009.

Kuidas ehitada vo6i renoveerida
energiasdastlikult ja voimalikult vai-
keste kuludega? Selleks tuleb kind-
laks teha energiakaokanalid.

KUHU ENERGIA KAOB?

Keskmise ohupidavusega ajakohasest

eramust kaob energiat:

e ohu lekkimisel 1abi piirete 15-20%;

¢ ventilatsioonichuga 30-35%
(10%-lise soojusvahetuse korral);

* sooja tarbeveega kanalisatsiooni
12%;

¢ labi seinte 15%;

e labi poranda 7%;

e labilae 9%;

¢ uste ja akende kaudu 14 %.

ENERGIASAASTLIK MAJA

Energiasadstliku maja:

¢ piirded peavad hasti sooja pidama;

¢ aknad peavad hasti sooja pidama;

¢ piirded peavad 6hku pidama ning

ventilatsioon olema kontrollitav;

ventilatsioonisiisteemil olgu soojus-

vaheti;

kasutab taastuvenergiat.

¢ Energiasaastlik maja on soe, tervis-
lik, mugav ja hea heliisolatsiooniga.
Koiki neid naitajaid arvestatakse ka

hoone energiamargise valjaandmisel.

KUIDAS EHITADA
ENERGIASAASTLIKKU MAJA?

VALISPIIRDED

Hoone vélispiirded on vélisseinad, po-
rand ja katuslagi. Hea mikrokliima,
mugavuse ja energiasdadastu seisuko-
halt on nende o6hu- ja soojapidavus
vdga tahtis.

OHUPIDAVUS

Vdga palju radgitakse seinte soojapi-
davusest, aga nagu selgub ka ener-
giakadude loetelust, on seina labipu-
hutavusest pohjustatud energiakadu
palju suurem kui materjali soojusjuh-
tivusest tingitu.

Eestis standardi jargi on 6hutihedu-
se piirarv 3 m3/(m?h), kui rohuvahe
on 50 Pa. See tahendab, et kui sise-
ja valisrohu erinevus on 50 Pa, voib
labi piirde ruutmeetri liikuda tlimalt
3 m?3 ohku tunnis. Seda suuresti ehi-
tustoode kvaliteedist soltuvat ndaitajat
on voimalik kontrollida vaid mo66tmi-
se teel.

Soomes on Tampere Ulikoolis sel
teemal tehtud vaga pohjalik uuri-
mus, mille tulemused naitavad, et kui
konstruktsioon ei ole 6hkupidav voi
kui tarindite nihkumisel on tekkinud
ohupilusid, voib isegi kuni pool soo-
jusenergia kaost langeda ldbi seina
liikuva kontrollimatu 6huvoolu arvele.
Soome keskmise vaikemaja ohupida-
vusnaditajaks n,, (euronormi jargi) saa-
di 7, horedate majade puhul aga isegi
iile 10. Ohutihedate materjalide ja la-
henduste (nt Siporex-poorbetoonplok-
kidest majade) korral oli see naitaja 1
voi alla selle.

Tallinna Tehnikatilikooli doktori
Targo Kalamehe analoogiline uuring
Eesti tihepereelamutes andis samasu-
guse tulemuse. Kergkonstruktsiooni-
ga majadel oli keskmine 6hupidavus-
nditaja n,, 5-6. Norgima tulemuse (n,,
=7,2) andsid majad, mis olid valminud
ilma ehitusjarelevalveta. Plokkidest
AEROC EcoTerm 375 ehitatud maja-
de puhul saadi sama ohupidavusnai-
taja (n,,=1) kui Soomes Siporex-maja-
de korral. Uhekihilist massiivseina on
ka kerge ehitada - selles ei tiku tek-
kima 6hupidavust védhendavaid ebati-
hedaid vuuke ega seinakihtide vahe-
lisi 6hupilusid. AEROC-poorbetoon on
veeauru hasti labi laskev homogeenne
materjal, millest ehitatud seinas aur ei
kondenseeru ka kiillmade ilmadega.

Hoone piirete ohupidavusega on
peale energiatohususe seotud ka si-
sekliima kvaliteet, tuuletombus, niis-
kustehnilised probleemid, veeauru
kondenseerumine, hallituse teke ning
saastatud ohu vo6i radooni voimalik
sissepdds porandaalusest ruumist voi
garaazist eluruumidesse.

Tallinna Tehnikatlikoolis on alga-
mas hoonepiirete 6hupidavuse uuri-
misele pithendatud projekt, mille ees-
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mark on valja selgitada elamute
valispiirete ohupidavuse baas-
suurus, mida saaks kasutada
energiamaérgise valjaandmiseks
vajalikus  energiakuluarvutu-
ses. Et energiamargise andmisel
ei ole majanduslikult otstarbe-
kas iga maja ohupidavust eral-
di mootma hakata, siis tehakse
kindlaks eri tliupi ja eri piirde-
tarindiga hoonete ohupidavus.
Saadud tulemuste pohjal on voi-
malik soltuvalt hoone tlilibist,
konstruktsioonist ja kasutatud
materjalidest vdlja anda ener-
giamadrgis, ilma et peaks moot-
misi tegema.

emus keskkonnakaitse

e CE-margiga esimene kodumaine reoy
(eramud, suvilad, paarismajad: 5

¢ Tehaselise taisvalmid
(majagrupid, va

SOOJAPIDAVUS

Vilispiirde soojapidavus peab
olema selline, et energiakadu
labi piirde oleks voimalikult vai-
ke. Samas ei tohi piirde konst-

AS Fixtec Vaike-Ameerika 15, 10129 Tallinn
Tel 646 6305, Fax 646 6306,
e-post:fixtec@fixtec.ee, www.fixtec.ee
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ruktsioon olla ehituslikult keeru-
line ega hinnalt liiga kallis. Hea
lopptulemuse huvides tuleb lahendu-
sed leida juba projekteerimisstaadiu-
mis.

Piirde soojapidavust véljendatakse
soojusjuhtivuse U [W/(m?*K)] vaartu-
se kaudu. Mida vaiksem on U-vaar-
tus, seda vaiksem on soojuskadu labi
piirde ning parem on piirde soojapi-
davus. Eestis praegu kehtiva standar-
di EVS 837-1:2003 jargi ei tohi seina
soojusjuhtivus olla suurem kui 0,28 W/
(m?K). Kergseinte soojapidavus peab
olema parem - U piirvaartus on 0,22
W/(m?K), sest nende voime soojust
akumuleerida on vaike ning ohu lii-
kumine nende sees ja neist labi poh-
justab taiendavat soojuskadu.

Peamiselt soojustusmaterjalitootja-
te initsiatiivil on koélanud tileskutseid
kehtestada vdga vdikesi soojusjuhti-
vustegureid ning suurendada ener-
giasaastu pohimottel “mida rohkem
soojustust, seda parem”. Siin peab aga
vaatama, kui suured on kulud tdienda-

KESKKONNATEHNIKA 2/2008

va energiasaastu saamiseks. Kui nt va-
hendada seina U-arvu 20%, vdaheneb
kogu maja energiakulu vaid 2-3%.
Tihtipeale mdarab materjal ise sei-
nalahenduse, nt kui votta soojusjuh-
tivusteguriks 0,22 W/(m?K) ja raken-
dada seda tdispalkseina kohta, peaks
selle paksus olema 600 mm! Arusaa-
davalt pole sellist seina voimalik teha.
Aga ka sel juhul voime saada soojapi-
dava maja, kui hasti soojustada lage ja
porandaid ning valida energiasaastli-
kud aknad ja ventilatsioonistiisteem.
Omaette teema, mis vaariks eraldi
kasitlust, on soojustusmaterjali valik.
Kui sisemist aurutoket ei kasuta-
ta, peavad seinakihid auru hasti labi
laskma ning soojustus paiknema va-
liskihis. Kui soojustuseks kasutada
véaga levinud vahtpoliistiireeni (EPS),
kondenseerub veeaur kulmal ajal soo-
justuskihi taha. Vahtpoliistiireeni au-
ruldbilaskvus on ju vaga vaike - ligi
50 korda vaiksem kui mineraalvillal.

AKNAD

Akende soojusjuhtivustegur tohib Ees-
ti standardi kohaselt olla tilimalt 2,1 W/
(m%K). See tdhendab, et soojuskadu
akna ruutmeetri kohta on ile seitsme
korra suurem kui labi valisseina. Eri-
ti suur on soojuskadu labi moodsas ar-
hitektuuris soositavate suurte akende.
Energiasaastlikes akendes kasutatak-
se klaaspakettides tiht voi kaht selek-
tiivklaasi ja argoon- v6i kriiptoontdite-
gaasi. Uldjuhul on nad kolme klaasiga
ning kas the voi kahe raamiga. Hea
soojapidavusega akende sisepind pu-
sib soe ka kiilma ilmaga ning selliste
akende alla pole kiittekehi tarvis. Ener-
giasaastlike akende soojusjuhtivuste-
gur ehk U-arv on ligi kaks korda vaik-
sem kui tavalistel — 1,0-1,3 W/(m?K).

VENTILATSIOON

Ligi 80% oma elust veedame siseruu-
mides, mistottu sisedhu hea kvaliteet
on eriti oluline. Energiasaastlik maja
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ehitatakse voimalikult tihe, et soojus-
kadu oleks hasti vaike. Vanades ma-
jades vahetus ohk pohiliselt labi 6hu-
lekkekohtade ning loomuliku ven-
tilatsiooni korral toimus véljatomme
labi ohulooride ning varske ohk paa-
ses ruumi varske 6hu klappide kaudu.
Sellele kuluski ligi kolmandik koigist
soojuskadudest.

Energiasaastlikku majja sobib sund-
ventilatsioon, mille puhul 6hk puhu-
takse sisse ja tommatakse vélja venti-
laatorite abil. Valjatombeohk juhitak-
se labi soojusvaheti, milles 6husoojus
kandub iile sissetulevale ohule. Sel
moel kasutatakse dara 50-60% valja-
tombeodhu soojusest. Kui aga kasuta-
da rootorsoojusvahetit voi 6hksoojus-
pumpa, voib kasutegur olla 70-80%,
ning siis on voimalik vdhendada kogu
maja soojakadu ligi 25%. See oleks
koige suuremat energiasadastu andev
investeering.

Peale energiasdastu andmise peab
hea ventilatsioonisiisteem olema re-
guleeritav, vaikne ning ei tohi tekita-
da tuuletéombust. Olulised on vaheta-
tava ohu hulk, ohu liikumiskiirus, ven-
tiilide paiknemine ja tiitp.

TAASTUVENERGIA KASUTAMINE

Taastuvenergiast on hakatud tiha
enam lugu pidama. Pdikeseenergia
kasutamist saab kavandada juba hoo-
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ne projekteerimisel, seades eluruumi-
de aknad lounapoolsele kiiljele. Tar-
be- ja osaliselt ka kiittevee soojen-
damiseks on voimalik kasutada pai-
kesepaneele. Ka maasoojuspumpade
sisseseadmist ja puiduga kitmist saab
lugeda taastuvenergia kasutamiseks.

ENERGIATOHUSUSE
MIINIMUMNOUDED
Energiasaastliku maja projekteeri-
miseks ja ehitamiseks kehtestatak-
se Eestis ldhiajal miinimumnouded,
millele hoone peab vastama. Soomes
on energiasdastliku maja (MotiVoit-
taja-talo) margise saamiseks vaja, et
energia kogutarve (elekter, kiitmine
ja tarbevee soojendamine) ei uletaks
135 kWh/brm? aastas. Kiitte osakaal
oleks kuni 60 kWh/m? ja arvestatav
kiittevoimsus 45 W/brm?. Veekulu ei
tohi tletada 110 Litrit inimese koh-
ta 60pdevas ning kasvuhoonegaaside
emissioon 32 kg CO,/brm? aastas.

KOKKUVOTTEKS

Energiasaastu seisukohalt tuleb maja
kasitleda tervikuna. Seniajani on pal-
ju tdhelepanu pooratud seinte soo-
japidavusele. Kui aga silmas pidada
energiakao allikaid ja nende suhtelist
osakaalu, osutub koige tulukamaks
kasutada 6hutihedaid piirdelahendusi
ja materjale ning soojusvahetiga ven-

tilatsioonististeemi, tanu millele voib
energiasdast ulatuda 50%-ni. Hoidu-
ma peaks tlisuurtest aknapindadest.

ENERGIASAASTLIKU MAJA EELISED:

e vaikesed kaituskulud (kuigi ehitus-
kulud on suured);

¢ kittevoimsus ja energiaarve tavali-
sest vaiksem;

e parem heliisolatsioon ja akustika;

* saab kasutada taastuvenergiat —
péaikeseenergiat, maasoojust ja kiit-
tepuituy;

e piirded on ohutihedad;

¢ ventilatsioonisiisteem salvestab
soojust ning see tagab varske sise-
()hu;

® hea sisekliima ja vaike kahjulike ai-
nete emissioon;

¢ iga ruumi temperatuuri on voimalik
eraldi reguleerida;

® ka alla 20-kraadine ruumitempera-
tuur tundub meeldiv, sest pole kiil-
mi pindu ega tuuletémmet;

¢ suur edasimutigivaartus ja hea
energiamargis.

Teabeallikad: Majandus- ja Kom-
munikatsiooniministeerium, = Soome
Keskkonnaministeerium, TTU uuri-
misprojekt “Hoonete ohupidavus”,
www.buildingsplatform.eu, Motiva
OY (www.motiva.fi), energiatehokas-
koti.fi, Jamera Talokirja 2007.
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