Ehituskeskuse seminar:

"Energiatbhusus, energiaarvutused. Valisseintele esitatavad nduded”
(12.03.09)

Energiatdhususarv. Energiaarvutused vastavalt energiatbhususe
miinimumnduetele

Hoonete Uheks peamiseks eesmaérgiks on eraldada sisekeskkond
valiskeskkonnast ja luua inimestele siseklima, mis pakub kaitset
ebasoodsate klimaatiliste olude eest (ekstreemsed temperatuurid, tuul ja
sademed), on tervislik, htigieeniline, kasutusohutu ja keskkonnaohutu.

Hoonepiirded mdjutavad hoonete energiatbhusust eelkdige jargmiste
tegurite kaudu:

e hoonepiirete soojajuhtivus,
e hoonepiirete 6hupidavus,
e akende omadused, suurus ja nende ilmakaar.

Lisaks hoonepiirete soojapidavusele ja dhupidavusele mdjutavad hoone
energiatbhusust ka:

hoone kompaktsus,

klaaspindade suurused, suunad ja omadused,
kitte- ja ventilatsiooni lahendused ja efektiivsused,
energiavarustuse lahendused,

e sisekliima.

Hoonete vdlispiirded peavad olema pikaajaliselt 8hupidavad ja piisavalt
soojustatud. Soojustuse valikul tuleb lahtuda sellest, et hoone oleks
energiatbhusus. Otstarbeka soojustuse maaramisel l&htutakse hoone
energiatbhususe nduetest, ruumide soojuslikust mugavusest ja hallituse
ning kondensaadi valtimisest kiilmasildadel, sisepindadel ja tarindites.

Uldjuhul on elamute valispiirete summaarset soojaerikadu kdetava pinna
ruutmeetri kohta méistlik piirata vaartuseni 1,0 W/(m?-K). Vaikemajade
soojustuse valikul vdib esimeses lahenemises aluseks votta jargmised
lahteandmed: vélisseinte soojajuhtivus 0,2—-0,25 W/(m?-K), katuste ja
pdrandate soojajuhtivus 0,15-0,2 W/(m?-K), akende ja uste soojajuhtivus
0,7-1,4 W/(m?*K), kusjuures I8plikud valikud séltuvad hoone
kompaktsusest ning kitte- ja ventilatsioonilahendustest. Muude hoonete
optimaalne soojustus s6ltub eelnevale lisaks oluliselt ka vabasoojusest.
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Ruumide soojusliku mugavuse tagamiseks peab piirete soojajuhtivus
Uldjuhul  olema  <0,5W/(m*K). Sellest véaartusest kérgema
soojajuhtivusega akende puhul tuleb tagada soojuslik mugavus
kuttelahendustega. Hallituse, kondensaadi ja liigsete soojakadude
valtimiseks soojustatakse (Uldjuhul kdrgema soojajuhtivusega s6lmed
valjastpoolt piisava soojustusega.

Soojustus peab uldjuhul paiknema kandetarindist kiilmemal poolel. See
tagab kandetarindi pusimise Uhtlasel sisetemperatuuril ja vahendab
oluliselt killmasildade modju. On soovitav, et piirded soojajuhtivusega le
2 W/(m?K) ei hdlmaks iile 40 % ruumi vélisseina pindalast.

Valispiirete (valisseinte, pdrandate ja katuste) soojakaod arvutatakse
vastavalt valispiirdeosa soojajuhtivusele (U-arvule) ja sisemddtudega
arvutatud pindalale. Nurkade (vélissein-valissein, porand-valissein ja
katuslagi-valissein) lisasoojakaod vdetakse eraldi arvesse geomeetriliste
joonkilmasildade lisakonduktantsidega. Lisakonduktants on soojakadu
vattides labi kilmasilla, kui temperatuuride erinevus on uks kraad. Ka
muud voimalikud tarinditest tulenevad kilmasillad (nt. akna
seinakinnituse s6lm, jaigastussidemed, mudriankrud) vdetakse arvesse
vastava kulmasilla lisakonduktantsiga. Vajaduse korral teisendatakse
valispiirde summaarne konduktants keskmiseks valispiirde
soojajuhtivuseks, jagades valispiirde summaarse konduktantsi vastavalt
kasutatava arvutustarkvara reeglitele maaratud valispiirde pindalaga.

Hoonete energiatbhususe planeerimisel tuleb tagada ka hea sisekliima.
Energia sdast ei tohi tulla halvema sisekliima arvelt. Siseklima
kavandamisel tuleb arvestada, et hoone piirded, kittesisteem ja
ventilatsioonisiisteem moodustavad Uhtse lahutumatu terviku. Kui tks
neist komponentidest ei toimi kvaliteetselt, pole head sisekliimat loota.
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